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Czy wiesz, ze...

Czy wiesz, ze codzienna dieta wptywa nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale takze i psychiczne?

Uczymg na \ To, co jemy, ma wieksze znaczenie, niz nam sie
e . P wydaje. Na kursie Konsultant ds. dietetyki
@ | etl CO £y zdobedziesz fachowa wiedze, dzieki ktorej staniesz

sie ekspertem w zakresie zdrowego zywienia.

= Czego sie nauczysz na kursie Konsultant ds. dietetyki?

D Uktadania diet z uzyciem programu Dietico.

@ Tworzenia programow odchudzajacych.

& Planowania diety dopasowanej do osdb cierpigcych na konkretne schorzenia.
®© Pracy z pacjentem.

D Zajecia prowadzone w ramach kursu

- Podstawy BHP -10h
- Anatomia cztowieka: budowa uktadu pokarmowego -10h
- Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosc -10 h
- Podstawy psychologii -10h
- Suplementy w diecie -16h
- Planowanie zywienia w profilaktyce -20h
chorob cywilizacyjnych

- Planowanie diety lekkostrawnej -20h
- Jakosciowe i ilosciowe metody oceny jadtospisow -16 h
- Planowanie diety odchudzajacej -24h
- Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego -30h
« Wtasciwosci sktadnikow pokarmowych -24h
i bilans energetyczny

- Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem — -30h

t3czna liczba godzin 220,

w tym 164 godzin zajec praktycznych. Zapisz sie online >>

QW Zaku stawiamy na praktyke. lub w sekretariacie &5 zak


https://zak.edu.pl/zapisz-sie-online?study=konsultant-ds-dietetyki

